
Tapa lasteaia nädalamenüü 

26.02.–01.03.2024 

 

Nädal   09 
Esmaspäev 

26.02.2024 

Teisipäev 

27.02.2024 

Kolmapäev 

28.02.2024 

Neljapäev 

29.02.2024 

Reede 

01.03.2024 

Hommikusöök 

Maisimannapuder 250 Kaerahelbepuder 250 Kaheksaviljapuder 250 Mahe     250 Piima-    250 

Või 
 

10 Marjad       20 
      

Kookoshelbed      10  kolmeviljapuder 
Mangopüree 

 
    20 

nisuhelbesupp 
Sepik munavõiga 

 
   65  

                   

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

          Piim 2,5%              Piim 2,5 %             Piim 2,5%             Piim 2,5 %              

  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  
          

Lõunasöök 

Kalkuniliha- 
köögiviljakaste 
Tatar 
Salativalik 

   150 
 
   150 
     50 

Frikadellisupp 
Leib / Sepik 
 
Riisipuding  

    250 
30 

 
150 

Kalakaste 
Riis 
Salativalik 

    150 
150 

50 

Kruubisupp 
veiselihaga 
Leib / Sepik 

   250 
      
     30 

Pr.hakk-kotlet 
kanalihast 
Soe kaste 
Kartul 

   1tk 
     
    50 
  150 

Leib/ Sepik 
Mahlajook 

     30 
   200 

marjadega      
 

Leib / Sepik 
Mahlajook 

30 
200 

Kakao- 
hapukoorekreem 

   150 
   

Salativalik 
Leib / Sepik 
Maitsevesi 

    50 
    30 
  200 

                   
          
          

Õhtuoode 

Pannkoogid 
Toormoos 

  100 
    20 

Kuskuss 
köögiviljadega 

    150 
      

Singi- 
köögiviljasalat 

  150 
     

Makaronid 
Juustukaste 

    150 
      50 

Maitsestamata 
jogurt marjadega 

   150 

Tee   200 Salativalik       50 Maitsevesi    200 Maitsevesi     200 Neljaviljakrõbuskid      30 
                         
   Puuvili / Köögivili        Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  

Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt. 
 


