
Tapa lasteaia nädalamenüü 

04.03.–08.03.2024 

 

Nädal   10 
Esmaspäev 

04.03.2024 

TAIMNE Teisipäev 

05.03.2024 

Kolmapäev 

06.03.2024 

Neljapäev 

07.03.2024 

Reede 

08.03.2024 

Hommikusöök 

Kaera- ja  250 Nisuhelbepuder   250 Mahe 250 Hirsipuder     250 Piima-riisisupp    250 

riisihelbepuder 
Moos 

 
20 

Või       10 neljaviljapuder 
Kuivatatud 

     
    20   

Marjad     20 
 

Võileib kurgiga    65 

    puuviljad               

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

          Piim 2,5%              Piim 2,5 %             Piim 2,5%             Piim 2,5 %              

  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  
          

Lõunasöök 

Mehhikopärane 
hakklihakaste 
Makaron 
Salativalik 

   150 
 
   150 
     50 

Rassolnik 
Hapukoor 
Leib / Sepik 
Kama- 
jogurtivaht 

    250 
    10 
     30 

150 

Kirju kanakaste 
Riis 
Salativalik 

    150 
    150 

50 

Kalasupp 
lõhefileega 
Leib / Sepik 
Marjakissell 
vahukoorega 

   250 
      
     30 
   200 

Koorene 
sinepi-juustukaste 
sealihaga 
Tatar 
Salativalik 

   150 
 
    
   150 
     50 

Leib / Sepik 
Mahlajook 

     30 
   200 

      
 

Leib / Sepik 
Mahlajook 

30 
200 

     Leib / Sepik 
Mahlajook 
 

      30 
    200 
    

                   
          
          

Õhtuoode 

Keedetud muna 
Sepik ürdi- 

  1tk 
    65 

Köögiviljapada 
Salativalik 

   150 
     50 

Köögiviljasupp 
kinoaga 

  200 
    

Kartulipannkoogid 
Hapukoor 

   100 
     20 

Sepikuvorm 
Piim 

   150 
   100 

toorjuustuvõidega    Maitsevesi    200 Koorikleib     20 Maitsevesi    200       
Tee   200                    
   Puuvili / Köögivili        Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  

Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt. 
 


